BC'U#"-ETEROOF
offee Kezept
Das Kaffee-Trendgetrank a’ljs den USA. N

®

Zutaten

¢ 1 Tasse frisch gebrihter Kaffee
¢ 1-2 EL Ghee (Butter)

e 1-2 EL Kokosdl oder MCT-OL

Zubereitung:

Brihe deinen Lieblings-Kaffee wie gewohnt. Gib die Ghee und das Kokosél in den hei3en
Kaffee. Mixe die Zutaten etwa 20-30 Sekunden lang in einem Mixer oder mit einem Milchauf-
schaumer, bis eine schaumige Mischung entsteht.




